Vy33i odborna 3kola zdravotnicka, Stfedni zdravotnickd 3kola a Obchodni akademie,
Trutnov

Skolni rok: 2026/2027 Ttida: ZL 4
Obor: Zdravotnické lyceum

Maturitni okruhv ze zdravotnické propedeutiky:

1. A) Subjektivni pFiznaky
- definice pojmu, déleni symptomi, piiklady subjektivnich pfiznaki a jejich struéna
charakteristika, pfiklady stavd ¢i nemoci, u kterych se tyto symptomy vyskytuji
B) Prvni pomoc pii krvaceni
- typy krvaceni a jejich stru¢nd charakteristika, zplisoby oSetfeni krvaceni, zdsady
predlékarské prvni pomoci u krvaceni zevniho, vnitiniho a krvdceni z t&lnich otvort

2. A) Symptom bolest
definice pojmu, typy bolesti, metody hodnoceni bolesti, sbér anamnézy u nemocného
s bolesti, 1é¢ba bolesti, ofetfovatelskéd pée u nemocného s bolesti
B) Osetfovatelsky proces
- definice pojmu, faze o3etfovatelského procesu a jejich charakteristika, zdroje informaci o
nemocném, aplikace oSetfovatelského procesu na nemoceného s bolesti
- vyznam zdravotnické dokumentace a oSetfovatelské dokumentace

3. A) Objektivni pFiznaky
- definice pojmu, déleni symptomd, pitklady objektivnich piiznakl a jejich struéna
charakteristika, pfiklady stavii ¢i nemoci, u kterych se tyto ptiznaky vyskytuji
- poruchy védomi, jejich déleni a struéné charakteristika
B) Poruchy hybnosti
- déleni, typy obrn, odborna terminologie
- Cévni mozkovd pfihoda - (charakteristika, déleni, pfiznaky, diagnostika, 1é¢ba, PP)

4. A) Urazy hlavy a mozku
- definice Urazu a polytraumat, déleni urazi podle vzniku a okolnosti
poranéni me&kkych ¢asti hlavy, lebky, mozku, zasady PPP pii poranéni hlavy a mozku
B) Obecna farmakologie
- charakteristika oboru, farmakokinetika/farmakodynamika, typy farmakoterapie, formy
1é¢iv, zplsoby aplikaci 1é¢iv do organismu, uinky 1é¢iv, zdkladni terminologie pouZivana
ve farmakologii

5. A) Neodkladna resuscitace u dospélych (KPR)
- charakteristika pojmu, typy KPR, diagnostika néhlé¢ zastavy dechu a obg&hu, poruchy
priichodnosti dychacich cest (DC), zaji§téni prichodnosti DC, algoritmus KPR
u dospélého Eloveka
B) Péce o spanek a odpodinek pacienti
- potieba a vyznam spanku, fyziologie spanku
- patologie - poruchy spanku, jejich 1é¢ba , ofetfovatelské desatero pro kvalitni spanek
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A) Neodkladna resuscitace u novorozenci a kojencii, déti nad 1 rok (KPR)
charakteristika pojmu, typy KPR, diagnostika nahlé zastavy dechu a ob&hu, poruchy
prichodnosti dychacich cest, zajisténi prachodnosti dychacich cest
algoritmus KPR u novorozence a kojence, algoritmus KPR u déti starSich 1 roku

B) Propedeutika v pediatrii
definice pojmu, charakteristika oboru, specifika pediatrie, o¢kovaci kalendaf
nejcastéjsi détské nemoci se zaméfenim na infekéni nemoci (charakteristika, pivodce,
inkubace, piiznaky, diagnostika, 1écba, prevence)

A) Anamnéza
definice pojmu, zasady pti odbéru anamnézy, zdroje sbéru dat
druhy anamnézy a jejich struéna charakteristika
B) Eticky kodex, prava a povinnosti pacienti
definice etiky x moralky
eticky kodex sestry
etické problémy zdravotnické praxe
prava a povinnosti pacientti

A) Fyzikalni vySetieni
charakteristika pojmu, podminky a zasady fyzikalniho vy3etfeni
zéakladni typy fyzikalniho vySetteni (5xP)
struéna charakteristika fyzikdlniho vySetfeni s ptiklady jednotlivych casti téla (hlava,
hrudnik, bficho, konéetiny, patet)
B) Predlékafska prvni pomoc pFi poskozeni teplem, chladem a elektrickych

proudem

klinické piiznaky a déleni omrzlin, zasady PPP pfi podchlazeni a omrzlinach
hodnoceni rozsahu a hloubky popdlenin - stupné, zasady PPP u popélenin, uZehu, upalu a
urazu elektrickym proudem

A) MéFeni a sledovani vitalnich funkei - krevniho tlaku, pulsu (TK, P)
charakteristika FF — TK, P, jejich fyziologické rozmezi a jejich hodnoceni
patologické hodnoty TK, P, odborna terminologie
metody méfeni TK, P, pomicky a zdsady méfeni TK, P

B) Predlékarska prvni pomoc p¥i poranéni bricha
pficiny, rozd&leni poranéni, klinické ptiznaky, zasady PPP pfi poranéni bficha

A) Civiliza¢ni onemocnéni Kolorektilni karcinom

charakteristika, pfiznaky, diagnostika, 1é¢ba, komplikace

mozZnosti prevence a edukace nemocnych se zaméfenim na prevenci Ca colorecta
B) Stomie a jeji typy se zaméfenim na kolostomii

charakteristika jednotlivych typl stomif

péce o stomické pacienty

dopad stomie na Zivot pacienta, za¢lenéni pacientli do bé&Zného Zivota
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11.

14.

A) Urazy pateie a michy
definice razu a polytrauma, déleni Grazi podle vzniku a okolnosti, pfiznaky a 1é¢ba
poranéni patefe a michy, zasady poskytovani PPP pfi Girazech pétefe a michy
B) Imobilizaéni syndrom
charakteristika, pfi¢iny, prevence
komplikace stavu typické pro imobilizaéni syndrom

A) Predlékaiska prvni pomoc u Soku
definice pojmu, déleni Soku podle pfi€in a jejich pFiciny, klinické pfiznaky Soku a nasledné
zmé&ny v organismu, PPP u Sokovych stavii
B) Pracovnici ve zdravotnictvi
kategorie zdravotnickych pracovnikt 1ékatské/nelékaiské profese
kompetence zdravotniki, vzdélavani zdravotnickych pracovnikd

A) Terapie
definice pojmu, stru¢na charakteristika jednotlivych typa 1écby
farmakoterapie a jeji déleni, specidlni farmakologie, dietoterapie
RHB a jeji metody, konzervativni a chirurgicka 1é¢ba
B) Integrovany zachranny systém
strategie a taktika poskytovani PP, polohovani a transport nemocnych, poskytovani prvni
pomoci pii mimotadnych udélostech, triage a traumaplan

A) Méreni a sledovani vitdlnich funkei - télesné teploty a dechu (TT, D)
fyziologické rozmez{ vitalnich funkci, druhy TT, D patologické hodnoty TT, D a jejich
pficiny
odborna terminologie, pomiicky k méfeni, postupy méfeni

B) Onemocnéni dychaciho systému
charakteristika, pfiznaky a diagnostika onemocnéni dychaciho systému
Astma bronchiale (charakteristika, piiCiny, pfiznaky, diagnostika, 1éEba, prevence
astmatického zachvatu, PPP pfi zachvatu)

A) Propedeutika v internim lékarstvi
definice pojmu, obory interniho lékafstvi, laboratorni a zobrazovaci vySetfovaci diagnostika
v internim lékafstvi, 1é¢ba internich chorob

B) Ischemicka choroba srdecni se zamé&Fenim na akutni infarkt myokardu (AIM)
charakteristika nemoci, etiopatogeneze, pfiznaky, diagnostika, 1é¢ba, prevence
PPP pii AIM
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16. A) Propedeutika v chirurgii

- definice pojmu, dé&leni chirurgickych obort, diagnostika v chirurgii, 1é¢ba v chirurgii

- NPB - nihlé ptihody bfisni se zam&fenim na apendicitis (pf{znaky, diagnostika, 1é¢ba)
B) Predléka¥ska prvni pomoc p¥i poranéni hrudniku

- pfi¢iny, dé€leni Grazd, klinické pfiznaky

- zasady PPP u poranéni hrudniku

17. A) Diabetes mellitus
- charakteristika, d&leni DM, pifznaky, diagnostika, 1é¢ba, selfmonitoring
- komplikace, dispenzarizace, PPP u akutnich stavit DM
B) Rezimova opatfeni jako soucast 1é¢by
- prevence a jeji typy, zdravy Zivotni styl
- rizikové faktory civilizaénich nemoci
- prevence a edukace se zaméfenim na diabetika

18. A) Propedeutika v ortopedii
- definice pojmu, charakteristika oboru, typické vySetfovaci metody a 1é¢ba v ortopedii
- Artréza - charakteristika, pfi¢ina, pfiznaky, diagnostika, 1é¢ba, RHB
- TEP — charakteristika 16¢by, péée o nemocné po TEP ky&elniho kloubu
B) Edukace
- vyznam edukace
- metody edukace
- edukace v kazdodenni praxi zdravotnického pracovnika
- edukace v navaznosti na diagnoézu artrézy a TEP

19. A) Propedeutika na neurologii
- definice pojmu, charakteristika oboru, diagnostika a Ié€ba v neurologii
- Epilepsie (charakteristika, pfi€ina, p¥{znaky, diagnostika, 1é¢ba, prevence)
- PPP pii epileptickém zachvatu
B) Potieby nemocnych
- definice terminu potieba, jejich déleni, pyramida potfeb a jejich hierarchie
- potieby nemocnych a jejich uspokojovani, vyznamné osobnosti

20. A) Nadorova onemocnéni
- definice nadort, rozdéleni nadord, nadory a jejich rizikové faktory, prevence nadorovych
onemocnéni, pfiznaky a 1é¢ba nadorovych onemocnéni
- Karcinom prsu (prevence, ptiznaky, diagnostika, 1é¢ba)
B) Péée o onkologické pacienty, paliativni péce
- pé&e o pacienty s nadorovym onemocnénim, paliativni péce, jeji principy a druhy
- proZivani umirani dle modelu Kiiblerové-Rossové, péce o umirajici pacienty
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